
 
 
 

                                                         PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA: 
                                                          NOTA INFORMATIVA PER I PAZIENTI 
 

Cognome e Nome del paziente _____________________________________________________ 
 
Esame prenotato per il giorno _____________________alle ore____________________________ 
 
Il paziente è pregato di presentarsi, il giorno dell’esame, con la seguente documentazione 
- richiesta del Medico Specialista 
- eventuale elenco delle terapie in atto (medicine che si stanno assumendo) 
- relativa documentazione clinica (referti endoscopici o radiologici precedenti) 
 

 
Per la pulizia intestinale utilizzare il seguente preparato: PLENVU 

(questo modulo ha funzione anche di ricetta per l’acquisto del prodotto in farmacia) 
 

Modalità di preparazione di PLENVU  
 
PLENVU si presenta in una confezione che contiene due dosi. La Dose 1 contiene una bustina singola mentre la 
Dose 2 contiene due bustine diverse A e B incollate tra loro e da utilizzare insieme. 
 
Per preparare la Dose 1 è necessario aprire la confezione di prodotto e versare il contenuto della bustina  “Dose 
1” in un recipiente che possa contenere mezzo litro di liquido. Aggiungere mezzo litro di acqua e mescolare fino 
al completo discioglimento della polvere. 
La dose ricostruita, in aggiunta ad ulteriori 500 mL di liquidi chiari, devono essere assunti in non meno di 60 
minuti. E’ possibile alternare l’assunzione della soluzione ricostruita con i liquidi chiari e bere ulteriori liquidi 
chiari qualora si senta lo stimolo della sete. 
 
Per preparare la Dose 2 è necessario prelevare la “Dose 2 “ dalla scatola,  versare il contenuto della  
Bustina A e della Bustina B in un recipiente che possa contenere mezzo litro di liquido, aggiungere acqua fino a 
raggiungere mezzo litro di acqua e mescolare fino al completo discioglimento della polvere.  
La dose ricostruita, in aggiunta ad ulteriori 500 mL di liquidi chiari, devono essere assunti in non meno di 60 
minuti. E’ possibile alternare l’assunzione della soluzione ricostruita con i liquidi chiari e bere ulteriori liquidi 
chiari qualora si senta lo stimolo della sete. 
 
E’IMPORTANTE NON INVERTIRE LA SEQUENZA DELLE DOSI 
 
Avvertenza: 
- Richiedere consigli al proprio Medico di Medicina Generale se soffre di stitichezza 
- Richiedere al proprio Medico di Medicina Generale la modalità di sospensione di farmaci antiaggreganti, 

anticoagulanti, farmaci per il diabete, antidepressivi e fermaci per terapia cronica qualora se ne faccia uso. 
 
Il Medicinale PLENVU è controindicato in pazienti affetti da fenilchetonuria (per la presenza di fenilalanina) e 
nei pazienti con carenza di glucosio-6-fosfato- deidrogenasi (per la presenza di acido ascorbico/ascorbato). 



 
 
 
 

 
NEL GIORNO CHE PRECEDE L’ESAME SEGUIRE QUESTE INDICAZIONI 

 

ESAME AL MATTINO (entro le 13:00)  ESAME AL POMERIGGIO 

A colazione:  Consumare una colazione leggera 
 
A pranzo: Si può consumare un pranzo leggero 
(pastina in brodo o yogurt magro) da completarsi 
entro le ore 14.00. Non mangiare legumi, frutta, 
verdura e alimenti contenenti semi (es. pane al 
sesamo). 

 
A cena: La cena deve essere costituita 
esclusivamente da dieta liquida con liquidi chiari 
(acqua naturale, the, camomilla, tisane). Non bere 
alcool, latte e nulla di colore rosso o viola o 
qualunque altra bevanda contenete polpa.  

 
   Dalle ore 19.00 in poi:  Iniziare l’assunzione della 
DOSE 1 di PLENVU. E’ importante bere lentamente       e 
a piccoli sorsi la DOSE 1 di PLENVU e almeno 500 mL di 
liquidi chiari nell’arco di non meno di 60 minuti. E’ 
possibile alternare l’assunzione della soluzione 
all’assunzione di liquidi chiari e bere ulteriori liquidi 
chiari qualora si avverta lo stimolo della sete. 

A colazione: Consumare una colazione leggera 
 
A pranzo: Si può consumare un pranzo leggero (pastina 
in brodo o yogurt magro) da completarsi entro le ore 
14.00. Non mangiare legumi, frutta, verdura e alimenti 
contenenti semi (es. pane al sesamo). 
 
 
A cena: La cena deve essere costituita esclusivamente da 
un pasto leggere con pastina e/o dieta liquida con liquidi 
chiari (acqua naturale, the, camomilla,tisane). Non bere 
alcool, latte e nulla di colore rosso o viola o qualunque 
bevanda contenete polpa. 

 

NEL GIORNO DELL’ESAME SEGUIRE QUESTE INDICAZIONI 
 

ESAME AL MATTINO (entro le 13:00)  ESAME AL POMERIGGIO 

 
Rispettare un completo digiuno 
 
4 ore prima dell’esame è necessario iniziare 
l’assunzione della DOSE 2 di PLENVU da bere 
lentamente assieme a 500 mL di liquidi chiari. . E’ 
possibile alternare l’assunzione della soluzione 
all’assunzione di liquidi chiari e bere ulteriori liquidi 
chiari qualora si avverta lo stimolo della sete. 

 
    2 ore prima dell’esame è necessario interrompere     
completamente l’assunzione di liquidi. 

Entro le ore 7,00: Iniziare l’assunzione della DOSE 1 di 
PLENVU. E’ importante bere lentamente       e a piccoli 
sorsi la DOSE 1 di PLENVU e almeno 500 mL di liquidi 
chiari nell’arco di non meno di 60 minuti. E’ possibile 
alternare l’assunzione della soluzione all’assunzione di 
liquidi chiari e bere ulteriori liquidi chiari qualora si 
avverta lo stimolo della sete. 
 
4 ore prima dell’esame è necessario iniziare 
l’assunzione della DOSE 2 di PLENVU da bere 
lentamente assieme a 500 mL di liquidi chiari. . E’ 
possibile alternare l’assunzione della soluzione 
all’assunzione di liquidi chiari e bere ulteriori liquidi 
chiari qualora si avverta lo stimolo della sete. 
 
2 ore prima dell’esame è necessario interrompere     
completamente l’assunzione di liquidi. 

 
 


